REGULAMIN
NA CZAS TRWANIA PANDEMII COVID-19
OBOWIAZUJACY OD DNIA 1.09.2020 R.

W INTERNACIE ZESPOLU SZKOL
IM. MACIEJA RATAJA W GOSCINIE

Podstawa Prawna:

Wytyczne MEN, MZ i1 GIS dla publicznych i niepublicznych szkot 1 placowek
od 1 wrzes$nia 2020 r.
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Zasady funkcjonowania Internatu ZS im. Macieja Rataja w Goscinie
na czas trwania pandemii COVID-19 dla rodzicow/opiekunow
prawnych.*

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapoznania si¢ z Regulaminem oraz
Procedurami na czas trwania pandemii COVID-19 obowigzujacymi w Internacie ZS
im. Macieja Rataja w GoScinie.

W internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawow chorobowych
drég oddechowych oraz z temperaturg ciata 38 C .

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s3 do wypetienia oraz przekazania
wychowawcy lub kierownikowi internatu w dniu zakwaterowania wychowanka
,»Ankiete wstepnej kwalifikacji do pobytu w Internacie ZS im. Macieja Rataja w
Goscinie w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”’
(zal. nr 1) oraz ,,O$wiadczenie rodzica w zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym”, ( zal. nr 2). Dokumenty dostepne sg na stronie szkoty
http://www.zsgoscino.pl/ oraz internatu http://www.internatgoscino.pl/

Przy wejsciu do internatu nalezy zadba¢ o dezynfekcje korzystajac z bezdotykowego
urzadzenia do dezynfekcji rak oraz zalozy¢ ochronng maseczke.

Rodzic/opiekun prawny nie moze posta¢ wychowanka do internatu, jezeli miato bliski

kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub przebywato w domu z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Nalezy przekaza¢ kierownikowi internatu lub wychowawcy, niezb¢dne informacje o

stanie zdrowia dziecka jezeli cierpi ono na chorobe przewlekla lub znajduje si¢ w
tzw. grupie ryzyka.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do sprawdzenia, czy placowka posiada
aktualne dane do kontaktu (nr telefonu) i do ewentualnej aktualizaciji.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do odbierania telefonow od kierownika oraz
wychowawcow internatu, bez wzgledu na godzing, majac §wiadomos¢, ze
w dobie pandemii stan zdrowia dziecka moze ulega¢ zmianie.

Nalezy sprawdzi¢, czy dziecko podczas wyjazdu z domu do internatu, nie zabiera ze
sobg zbednych rzeczy.

W sprawach waznych kontaktuj si¢ z placowka pod numerem telefonu: tel.:

94 35121 34.

W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub wychowawca,
prosimy o telefoniczne uméwienie spotkanie. W trakcie spotkania obowigzuje
zakrywanie ust 1 nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego (1,5 m).

Rodzic/ opiekun prawny odpowiedzialny jest za przypominanie dziecku o
koniecznosci zachowania aktualnych zasad bezpieczenstwa.

Za nieprzestrzeganie zasad higieniczno-epidemiologicznych, wytycznych GIS, MEN,
narazania innych oséb na zachorowanie, wychowanek moze by¢ natychmiastowo
usunigty z internatu w trybie pilnym.

W sprawach pozostatych internat rozstrzyga na podstawie obowiazujacego
Regulaminu Internatu ZS im. Macieja Rataja w Goscinie, ktory dostgpny jest na
stronie internetowej http://www.internatgoscino.pl/


http://www.zsgoscino.pl/
http://www.internatgoscino.pl/

Il. Zasady funkcjonowania Internatu ZS im. Macieja Rataja w Goscinie
na czas trwania pandemii COVID-19 dla wychowankéw.

Wychowanku:

1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow
infekcji.

2. Zostan w domu jezeli miate$ bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o
zakazenie lub przebywajaca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub
izolacji.

3. Przy wejsciu do internatu zadbaj o zdezynfekowanie rak korzystajac z
bezdotykowego urzadzenia do dezynfekcji .

4. Zapoznaj si¢ z informacja o zachowaniu zasad bezpieczenstwa na terenie
internatu, podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz
stosuj si¢ do polecen wychowawcy.

5. Zglos wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osoba chora/podejrzang o
zakazenie koronawirusem lub jesli poczujesz si¢ zle i zaobserwujesz u siebie
objawy infekcji podczas pobytu w internacie.

6. Nie zabieraj ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow ( sprzet sportowy,
nagtasniajacy, pluszaki, itp.)

7. Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych
budynku.

8. Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu.
W przypadku takich kontaktéw nie podawaj reki na powitanie, zachowaj odleglos$¢
od rozméwcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

9. Zadbaj o czystosci rak — czgsto myj je ciepla woda z mydlem.

10. Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —
zuzytg chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza 1 umyj rece.

11. Staraj si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.

12. Zuzyte rekawiczki i maseczki jednorazowe wyrzucaj do specjalnie wydzielonego
i oznakowanego pojemnika.

13. Podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste przechowuj w przeznaczonym
do tego jednym miejscu, tak zeby ograniczy¢ do nich dostgp 0sob trzecich.

14. Uzywaj jedynie swoich przyboréw, akcesoridw i ubran, naczyn itp.

15. Dot6z wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci 1 higienie. Czgsto
wietrz swoj pokoj.

16. Na positki do stotdwki schodzisz w okreslonych godzinach ustalonych w
rozktadzie dnia, pod opieka wychowawcy, z zachowaniem dystansu spofecznego,
korzystajac z umieszczonych na podtodze tasm znakujacych odstepy.

17. Zapoznaj si¢ z regulaminem korzystania ze stotdwki internatu oraz zachowaj

wszystkie zasady ostroznos$ci podczas spozywania positkow.



18.

19.
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Za nieprzestrzeganie zasad higieniczno-epidemiologicznych, wytycznych GIS,
MEN, narazania innych oséb na zachorowanie, wychowanek moze by¢
natychmiastowo usunigty z internatu w trybie pilnym.

W sprawach pozostalych internat rozstrzyga na podstawie obowigzujacego
Regulaminu Internatu ZS im. Macieja Rataja w Goscinie, ktory dostepny jest na
stronie internetowej http://www.internatgoscino.pl/

Pamietaj, ze w trakcie trwania pandemii:

®* W placowce obowigzuje calkowity zakaz odwiedzin (zakaz przebywania osob
Z Zewnatrz).

* Swietlica internatu nie bedzie udostepniona
Wylaczeniu ulega takze mozliwos¢ korzystania z sitowni 1 sali fitness.

Korzystanie z kuchni ogolnodostepnych jest mozliwe jedynie w weekend, pod
kontrolg wychowawcy, w ochronnej maseczce oraz rgkawiczkach.

® W trakcie przemieszczania si¢ ciaggami komunikacyjnymi (korytarze, schody)
obowigzuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia $rodkiem).

Kazde wyjscie i jego cel oraz powrdt do internatu nalezy odnotowaé w ksigzce
wyj$¢ dostepnej w pokoju wychowawcow, w ktorym moga przebywac tylko
dwie osoby (wychowawca i wychowanek) z zachowaniem wszelkich srodkow
ostroznosci (dystans spoteczny — 1,5 m).

Wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.
Przy tadnej pogodzie skorzystaj z wyjscia na zewnatrz w obrebie placowki.

Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspolnego uzytkowania i
stosowa¢ w nich srodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu
spotecznego.

Wychowankowie nie moga przemieszczac si¢ miedzy pokojami, nalezy
ograniczy¢ opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do
minimum.

Odbior zamowionych positkdow moze odbywac si¢ tylko przed budynkiem
internatu.


http://www.internatgoscino.pl/

I1l. Zasady funkcjonowania Internatu ZS im. Macieja Rataja w GoScinie
na czas trwania pandemii COVID-19 dla wychowawcéw.

Wychowawco:

1. Przychodz do pracy zdrowy. Jezeli miate$ kontakt z osobg chorg na
koronawirusa lub podejrzang o t¢ chorobe, mieszkasz z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji lub, sam podlegasz tym obowigzkom — nie
przychodz do pracy i poinformuj o tym przetozonego.

Zachowaj zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej
ostroznosci:

2.

myj rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekuj je
dostepnym ptynem do dezynfekcji,

zachowaj odleglo$¢ min. 1,5 m od wychowankow 1 innych
pracownikow internatu,

stosuj srodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci
podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania

w przestrzeniach budynku uzytkowanych przez inne osoby,
wychowawcy sami decyduja o indywidualnym zabezpieczeniu,
przebywaj podczas pelnionego dyzuru na wyznaczonym pigtrze 1 w
swoim gabinecie,

ograniczaj do minimum kontakty z pozostatymi pracownikami
internatu,

pamigtaj aby bez wigkszej koniecznosci nie wpuszcza¢ wychowanka do
pokoju wychowawcow,

zabrania si¢ wejscia rodzicOw na pietro mieszkaniowe internatu. Nalezy
ustali¢ kontakt z rodzicami/prawnymi opiekunami(kontakt
telefoniczny, Librus),
W okresie wzmozonej zachorowalno$ci na choroby zakazne
wychowawcy wzmacniaja dziatania edukacyjne przypominajac
wychowankom bursy zasady higieny. Wszystkie swoje dziatania
odnotowuja w dzienniku zajec,

3. Zapoznaj wychowankow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi

w internacie iwyjasnij, dlaczego zostaly one wprowadzone.

4. Zapoznaj wychowankow z zasadami schodzenia na stotowke i bezpiecznego

5.

zachowania podczas spozywania positkow.

Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach do
wspdlnego uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobiste],
a takze zachowywali dystans 1,5 m.



6. Spotkania w grupach wychowawczych oraz prowadzenie zaj¢¢, odbywac si¢
bedzie w glownej $wietlicy internatu z przestrzeganiem zasady o dystansie
spotecznym.

7. W miar¢ mozliwo$ci prowadz zajecia na §wiezym powietrzu w obrgbie szkoty
oraz internatu.

8. Zwracaj uwagg na dostepno$¢ ptynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu
oraz we wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspolnie. Niezwlocznie
zglaszaj kierownikowi internatu konieczno$¢ ich uzupehiania.

9. Przypominaj uczniom o koniecznosci cze¢stego mycia rak oraz uzywania
srodkoéw ochrony osobistej podczas kontaktow z innymi wychowankami lub
pracownikami bursy.

10. Monitoruj systematyczne wietrzenie pomieszczen mieszkalnych ,
przynajmniej dwa razy dziennie oraz zadbaj o wietrzenie przestrzeni do
wspolnego uzytkowania w internacie (toalety, natryski, pokdj wychowawcow)

11. Zwracaj uwage na zachowanie szczegdlnej czystosci, higieny 1 porzadku w
pokojach wychowankow.

12. Dopilnuj, aby zuzyte rekawiczki i maseczki jednorazowe trafiaty do specjalnie
wydzielonego i oznakowanego pojemnika.

13. W przypadku ztego samopoczucia wychowankow stosuj ,,Procedury dziatania
w przypadku wystgpienia u wychowanka internatu objawéw choroby zakazne;j
COVID- 19.

14. Sledz na biezaco informacje umieszczane na stronach internetowych Glownego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, MEN wytyczne i zalecenia
w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego
postepowania.



IV. Zasady zakwaterowania do Internatu ZS im. Macieja Rataja w
Goscinie na czas trwania pandemii COVID-19

1.

Na terenie internatu moga przebywac jedynie zdrowe osoby, bez objawow
infekcji.

Osoby majace objawy wskazujace na chorobe zakazng, majace bliski kontakt
z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie, przebywajace w domu z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji nie moga przebywac na terenie internatu.
Na terenie placowki w przestrzeniach wspolnych obowigzuje zachowanie
dystansu spotecznego.

Przed wejsciem do placowki nalezy zdezynfekowac rece.

Przy zakwaterowaniu mogg bra¢ udzial maksymalnie dwie osoby (uczen + 1
osoba towarzyszaca).

. Procedura zakwaterowania wychowankéw odbywa si¢ w wyznaczonym

pomieszczeniu, poza czgscig mieszkalng internatu.

. Podczas wykonywania procedury zakwaterowania w pokoju moga przebywac

maksymalnie 3 osoby, w tym wychowawca.

. Wychowanku, aby usprawni¢ zakwaterowanie, zastosuj si¢ do kilku prostych

zasad:

= przygotuj wypeliong i podpisang wczesniej przez rodzica/opiekuna
prawnego ,,Ankiete wstepnej kwalifikacji do pobytu w Internacie ZS
im. Macieja Rataja w Go$cinie w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19” ,

= przygotuj podpisane ,,Oswiadczenie rodzica w zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym”,

= przygotuj wlasny dlugopis do wypeliana dokumentow,

= przyjdz tylko z jedna osobg towarzyszaca,

= unikaj zbierania si¢ w grupie,

= zachowaj dystans spoteczny — odlegtos¢ 1,5 m od innych oséb,

= Uunikaj zbednego dotyku tj. dotykaj tylko tych rzeczy, ktore musisz,

» stuchaj polecen kierownika internatu oraz wychowawcy.



V. Zasady bezpieczenstwa podczas schodzenia na posilki i korzystania ze
stolowki w Internacie ZS im. Macieja Rataja w GosScinie na czas
trwania pandemii COVID-19

1. Wychowankowie schodza na positki — obiad i kolacj¢ w godzinach okre$lonych
porzadkiem dnia.

2. Z obiadéw uczniowie korzystajg indywidualnie, w godzinach dopasowanych do
aktualnego planu lekcji.

3. Na positki ( $niadanie i kolacja) wychowankowie schodzg zawsze catym sktadem
pigtra pod opiekg wychowawcy, zachowujac zasade dystansu spotecznego.

4. Obowigzkowo nalezy zdezynfekowac rece przy wejsciu do stotowki.

5. Posilki bedg wydawane indywidualnie, a nie w formie bufetu.

6. Po wejsciu do stotdowki i odebraniu przygotowanego positku wychowankowie zajmuja
$cisle oznaczone miejsca przy ponumerowanych stolikach: nr stolika 1 odpowiada nr
pokoju 101/201/301.

7. Podczas positkow wychowankowie nie zmieniajag wyznaczonych miejsc, nie grupuja
si¢ Na rozmowy.

8. Stotdéwka powinna by¢ przygotowana i utrzymana przez obshuge internat w stanie
zgodnym z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi.

*W razie potrzeby niniejszy regulamin moze by¢ uzupeklniany o kolejne zasady.



Zatgcznikl

ANKIETA WSTEPNEJ KWALIFIKACJI DO POBYTU W INTERNACIE
PRZY ZESPOLE SZKOL IM. MACIEJA RATAJA W GOSCINIE
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM |
ZWALCZANIEM COVID-19

IMIE | NAZWISKO UCZNIA ... e

Numer telefonu do kontaktu .............cccceeueveiiiiiiiie s

1) Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat(a) Pan(i)/ dziecko/podopieczny/ ktorys z
domownikdw, za granicg w rejonach transmisji koronawirusa? (lista krajéw publikowana
codziennie na stronie www.gis.gov.pl)

(O Tak
(O Nie
2) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) , dziecko/podopieczny, ktérys z domownikdw,
kontakt z 0sobg, u ktérej potwierdzono zakazenie wirusem SARS CoV-2?
(O Tak
(O Nie

3) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osobg, ktéra przebywata w rejonach
transmisji koronawirusa? (lista krajéw publikowana codziennie na stronie www.gis.gov.pl)

(O Tak
(O Nie

4) Czy Pan(i) dziecko/podopieczny lub kto$ z Paristwa domownikdw jest obecnie objety
nadzorem epidemiologicznym (kwarantanna)?

(O Tak
O Nie


http://www.gis.gov.pl/
http://www.gis.gov.pl/

5) Czy w dniu przyjazdu do internatu wystepujg u Pani/Pana/dziecka objawy tj.:

(O Goraczka powyzej 38 C
(O Kaszel
(O Uczucie dusznosci — trudnosci w nabieraniu powietrza

(O Zadne z wymienionych

6) Czy obecnie lub ostatnich dwdch tygodniach wystepujg, wystepowaty w/w objawy u kogos z
domownikow ?

O Tak
(O Nie

miejscowosc i data czytelny podpis
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Zatgcznik 2

OSWIADCZENIE RODZICA W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM EPIDEMIOLOGICZNYM

Ja opiekun prawny UCZNIa: .....cccoveeereieieinese st n z klasy...............

1. Zobowigzuje sie do monitorowania stanu zdrowia dziecka przed wyjazdem do
Internatu(szkoty) ZS im. Macieja Rataja w Goscinie. W przypadku objawow
przeziebienia (katar, kaszel, podwyzszona temperatura ciata, zte samopoczucie itp.)
dziecko pozostanie w domu, a o jego nieobecnosci w internacie (szkole) i jej
powodach telefonicznie poinformuje wychowawce grupy (klasy)/kierownika
internatu.

2. Zobowiazuje sie do zabezpieczenia dziecka na czas przejazdu srodkami komunikacji
publicznej oraz powrotu z internatu (szkoty) do miejsca zamieszkania w s$rodki
ochrony indywidualnej, szczegdlnie w maseczki do zakrywania ust i nosa, ktore
dziecko zobowigzane bedzie nosi¢ w przestrzeni publicznej. Internat(szkotfa) zapewnia
srodki dezynfekujgce, ktore dostepne sg na terenie obiektu.

3. Zobowigzuje sie do odbierania telefonéw od wychowawcéw internatu (klasy), bez
wzgledu na godzine, majgc Swiadomos¢, ze w dobie pandemii stan zdrowia dziecka
moze ulegac zmianie.

4. Zobowigzuje sie do osobistego odebrania dziecka z internatu (szkoty) lub wskazania
osoby, ktora po wylegitymowaniu przez wychowawce internatu (klasy) moze dziecko
odebra¢ w sytuacji, gdy u dziecka wystgpia niepokojace objawy chorobowe, a jego
stan nie bedzie ulegat poprawie.

5. Wyrazam zgode na odizolowanie dziecka od pozostatych wychowankdow (ucznidéw)
i umieszczenie go w specjalnym pomieszczeniu zwanym izolatkg, w sytuacji
wystgpienia objawéw chorobowych.

6. Wyrazam zgode na dokonywanie pomiaru temperatury ciata mojego dziecka przez
wychowawcéw (nauczycieli).

7. Jako rodzic jestem $wiadom, ze wszelkie dziatania podejmowane przez kierownika
oraz wychowawcow internatu (klas) w oparciu o obowigzujgce ,Procedury
postepowania na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 powodujgcym chorobe
COVID- 19 przez osoby przebywajgce/pracujagce w Internacie ZS im. Macieja Rataja
w Goscinie, maja na celu zagwarantowanie bezpieczenstwa i unikniecie
rozprzestrzeniania sie wirusow.

8. Zobowigzuje sie do zapoznania z powyiszym os$wiadczeniem i akceptacjg jego
warunkéw, co potwierdzam witasnorecznym podpisem, jednoczesnie majac
Swiadomos¢, ze brak akceptacji skutkuje odmowa zakwaterowania mojego dziecka
w Internacie(udziat w zajeciach lekcyjnych) ZS im. Macieja Rataja w Goscinie.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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